
 

Wenn-Buch 

o Du spendest 30 Franken. 

 

Hinweis 
Die Gegenstände und Papierfarben zum Auswählen findest du unten. 

Weitere Gegenstände oder Dekopapiere musst du selber besorgen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Im Materialpaket vorhanden: Das darfst du auswählen: 

 

o Gegenstände von der Auswahl 

 

 

 Wähle die Gegenstände 

aus. 

 

o ausgeschnittene Textfelder 

 

 Wähle die Texte aus. 

o farbiges Papier  Wähle die Farben und 

die Anzahl A4-Blätter 

pro Farbe aus. 

 



Gegenstände für dein Wenn-Buch 

Die rot markierten Gegenstände kann ich dir im Materialpaket mitliefern. 

Wenn du traurig bist. Tee mit der Aufschrift «Bright Mood» 

Wenn dir ein Fehler unterlaufen ist. Radiergummi 

Wenn du Halt brauchst. Büroklammern und Zeichnung 

Wenn du mal vergesslich bist. Notizzettel 

Wenn du Energie brauchst. Traubenzucker 

Wenn es dir nicht gut geht. 
Schreibe für die beschenkte Person deine 

Telefonnummer auf. 

Wenn du Glück brauchst. Glückstee 

Wenn du verletzt bist. Pflaster 

Wenn du dich an einen schönen Moment 

erinnern möchtest. 

Klebe ein Foto von dir und der 

beschenkten Person auf. 

Wenn du wissen möchtest, warum ich dich 

mag. 

Auflistung von positiven Eigenschaften 

der beschenkten Person. 

Wenn du etwas Schönes sehen möchtest. Kinogutschein  

Wenn du Hunger hast. Restaurant-Gutschein 

Wenn du Zeit mit mir verbringen willst. Gutschein für einen gemeinsamen Ausflug 

Wenn du etwas zum Lesen brauchst. Büchergutschein 

Wenn du nicht schlafen kannst. Bilder von Schafen 

Wenn du ein Wunder brauchst. bengalische Zündhölzer 

Wenn dir im Leben die Würze fehlt. verschiedene Gewürzsäckli 

Wenn du glaubst, es geht nicht mehr, 

löffle das Nutella leer. 
1-Portionen-Nutella 

Wenn du abwarten und Tee trinken 

möchtest. 
Tee 



Wenn du an dir zweifeln solltest. 

Schreibe zu jedem Buchstaben des 

Namens der beschenkten Person eine 

positive Eigenschaft auf. 

Wenn du den Faden verlierst. Faden 

Wenn du einen Vogel hast. Vogelfutter 

Wenn du nach den Sternen greifen willst. ausgestanzte Sterne 

Wenn du eine zündende Idee brauchst. Zündhölzer 

Wenn du Luft ablassen willst. Ballon 

Wenn du dir den Tag versüssen möchtest. Zucker oder Süssigkeiten 

Wenn es dir zu bunt wird. Smarties 

Wenn dir die Worte fehlen. Buchstabensuppe 

Wenn du die Nase voll hast. Taschentücher 

Wenn dein Leben etwas bunter werden 

soll. 

Blumensamen deiner Wahl in der 

Originalverpackung 

Wenn dir alles stinkt. Duftöl oder Duft-Wunderbaum 

Wenn du dich auf einen anderen Planeten 

wünschst. 
Mars 

Wenn du ein bisschen Sicherheit 

brauchst. 
Sicherheitsnadeln 

Wenn es dir zu dunkel ist. Zündhölzer und Rechaudkerze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn du 

traurig bist. 

Wenn dir ein 

Fehler 

unterlaufen ist. 

Wenn du  

Halt brauchst. 

Wenn du mal 

vergesslich bist. 

Wenn du 

Energie 

brauchst. 

Wenn es dir 

nicht gut geht. 

Wenn du Glück 

brauchst. 

Wenn du 

verletzt bist. 

Wenn du dich an 

einen schönen 

Moment erinnern 

willst. 

Wenn du wissen 

möchtest, 

warum ich dich 

mag. 

Wenn du etwas 

Schönes sehen 

möchtest. 

Wenn du 

Hunger hast. 
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Wenn du nicht 

schlafen kannst. 

Wenn du ein 

Wunder brauchst. 
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Leben die 

Würze fehlt. 

Wenn du glaubst, 

es geht nicht 

mehr, löffle das 

Nutella leer. 

Wenn du an 

dir zweifeln 

solltest. 

Wenn du 

abwarten und 

Tee trinken 

willst. 
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Wenn du den 

Faden 

verlierst. 

Wenn du 

einen Vogel 

hast. 

Wenn du nach 

den Sternen 

greifen willst. 

Wenn du eine 

zündende 

Idee brauchst. 
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Wenn du Luft 

ablassen willst. 

Wenn du dir den 

Tag versüssen 

möchtest. 



 

 

 

 

 

 

 

Farben für dein Wenn-Buch 

Da die Dekopapiere im Verkauf immer wieder wechseln,  

kannst du der Einfachheit halber einfach von den  

üblichen Farben auswählen: 

rot, gelb, orange, pink, hellblau, dunkelblau, hellgrün,  

dunkelgrün, braun, schwarz  

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn es dir zu 

dunkel ist. 

Wenn du ein 

bisschen 

Sicherheit 

brauchst. 

Wenn du dich auf 

einen anderen 

Planeten 

wünschst. 

Wenn dir alles 

stinkt. 



Ideen 

Die folgenden Gestaltungsideen sind nicht von mir selber. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Wenn dir im  

Leben die 

Würze fehlt. 

Wenn dir die  

Worte fehlen. 

Wenn du 

traurig bist. 

 

Wenn du dir den 

Tag versüssen 

möchtest. 

 

Wenn du an dir 

zweifeln solltest. 

 

Wenn du Halt 

brauchst. 

 



 

 

Weitere Ideen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Seiten kannst du selber nach Lust und Laune . Klebe die 

Materialien mit WashiTape fest oder klammere sie an eine Wäscheklammer, die du ins 

Buch klebst. Deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. 


