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 Adventsaktivitäten (28 Ideen zur Auswahl) 

 Frohe Botschaften (12 Ideen). Hier sollen Nachrichten stehen, die du 

dem Beschenkten sagen möchtest. Schreibe deshalb selber weitere 

Ideen. 

 Oder schreibe alle 24 Nachrichten selber. Sag Danke, mache schöne 

Wünsche, erinnere dich an schöne gemeinsame Aktivitäten, die ihr 

zusammen erlebt habt, etc. 

 

Du kannst Nachrichten verschiedener Kategorien mischen… Ganz nach 

deinen Wünschen. Schreibe sie mir einfach alle im Bestellmail auf. 

 

o 24 nummerierte Zettel mit Advents-

aktivitäten, frohen Botschaften oder 

Sprüchen deiner Wahl 

o Höhe des Glases: ca. 12 cm 

        Durchmesser Boden: ca. 6 cm 

 

 

Du spendest 

10 Franken. 

 1. Du wählst 24 Sprüche aus und schreibst mir im Bestellmail 

auf, welchen Spruch du für welchen Tag möchtest. 

Natürlich darfst du auch Sprüche nehmen, die nicht in der 

Auswahl sind. 

 

2. Du erhältst das fertige Geschenk. 

 

3. Verschenke es. 

 

4. Verschenke sie. 

 



 

Adventsaktivitäten 

 

Koche dir einen Tee und 

lass ihn mit etwas Zimt 

und Koriander ziehen. 

Zaubere dir einen 

Weihnachtskakao: Milch 

erhitzen, mit Kakaopulver 

und etwas Zimt in eine 

grosse Tasse geben und 

mit Mini-Marshmallows 

bestreuen. 

Mache einen langen 

Winterspaziergang. 

Ziehe dich warm an und 

setz dich mit einer 

Wolldecke und mit einem 

heissen Getränk auf den 

Balkon oder in den Garten. 

Mache dir selber eine 

Freude und kaufe dir einen 

Grittibänz. 

Lade jemanden zu einem 

Punsch oder zu einem 

Kakao ein. 

Sammle Tannenzapfen und 

dekoriere damit deine 

Wohnung weihnachtlich. 

Suche dir auf der 

Internetseite 

«einfachbacken.de» ein 

Rezept aus und bereite es 

zu. 

Rufe eine Person an, mit 

der du schon länger nicht 

mehr gesprochen hast. 

Zünde schöne Kerzen an, 

mache es dir auf dem Sofa 

gemütlich und schaue 

einen tollen Film. 

Bringe eine kleine 

Köstlichkeit ins Geschäft 

mit und mache so dem 

Team eine Freude. 

Backe Kekse und bringe sie 

deinen Nachbarn. 

Mache selber Punsch. Du 

findest im Internet viele 

Rezepte. 

Nimm dir Zeit, um 

Weihnachtskarten zu 

schreiben. Gerade in 

diesem Jahr sollen 

Freundschaften mehr 

wertgeschätzt werden. 

Kaufe dir eine schöne 

Laterne für den Balkon. 

Fülle einen Tag mit allen 

deinen 

Lieblingsaktivitäten. 

Suche eine 

Weihnachtsgeschichte und 

lies sie. 

Mache heute ein schönes 

Foto: z.B. vom 

Sonnenuntergang, von dir 

und deinen Freunden, von 

einer schönen Landschaft, 

etc. 

Schreibe einem lieben 

Menschen eine schöne 

Nachricht. Das wird diese 

Person bestimmt freuen. 

Schreibe eine 

Weihnachtswunschliste. 

Schreibe eine Liste mit 

Geschenkideen für deine 

Liebsten. 



Mache es dir mit einem 

heissen Getränk und einer 

Wolldecke (auf dem 

Balkon) gemütlich und lies 

in deinem Lieblingsbuch. 

Höre dir deine 

Lieblingsweihnachtsmusik 

an. 

Gehe in deinen 

Lieblingsladen und kaufe 

dir etwas Weihnachtliches. 

Schreibe 3 Dinge auf, die 

dir an deinem Leben 

besonders gut gefallen. 

Mache heute etwas zum 

ersten Mal. 

Geniesse und feiere 

Weihnachten als wäre es 

dein erstes 

Weihnachtsfest! 

Danke heute jemandem für 

etwas, was diese Person 

für dich gemacht hat. 

  

 

 

Frohe Botschaften 

 

Ich dänk a dich. 
«Nimm dir Zeit, um 

glücklich zu sein.» 
Schön, dass es dich git. 

Was wür ich au ohni dich 

machä. 
Du bisch eifach än Ängel. Schöni Adväntsziit! 

Ich wünschä dir vo Härzä 

schöni Wiehnacht. 

Ich wünschä dir funkelndi 

Stärnstundä. 
Dich gib ich nümmä här. 

So schön, dich z kännä. Du bisch ächt goldwärt. Dankä, dass es dich git. 

 


